Vormiitag
Kennenlernen

Muskelverpanzerungen losen
mit Bewegung, Stimme und Atem
Intuitives Yoga & bioenergetische Ubungen

Mittagspause

Nachmittag

EinfUhrung in die Atemtechnik
nach Leonard Orr
Atemreise
Integration
Abschlussrunde



Was ist Rebirthing?

Rebirthing ist bewusstes Energieatmen
und wurde von Leonard Orr in den USA
entwickelt.

Jeder negative Gedanke und jede
negative Erfahrung, die wir im Leben
machen, kann unsere Atemfahigkeit
einschranken und nachhaltig unser

Leben beeinflussen.
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Natalie Merl

Heilpraktikerin Psych.
Korper- & Yogatherapie

[.ena Lucke
Yogalehrerin

Atemtrainerin n. Orr "'

-.f |
%E"‘

.--""/



